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1. Пояснительная записка 

Возрождение патриотизма – шаг к возрождению России. Именно 

патриотизм является духовным достоянием личности, одним из важнейших 

элементов общественного сознания и фундамента общественной и 

государственной систем, составляет духовно-нравственную основу их 

жизнедеятельности и эффективного функционирования. 

Программа «Юнармия» направлена на обучение подростков-

юнармейцев начальной военной подготовке, а также качественную 

подготовку обучающихся к военно-спортивным соревнованиям различного 

уровня в соответствии с Положениями. 

Актуальность программы заключается в том что она способствует 

всестороннему развитию личности детей и подростков, а также обеспечивает  

участие обучающихся в реализации мероприятий молодежной политики как 

на муниципальном, так и на областном и федеральном уровнях. 

Значимость программы заключается в том, что она усиливает 

вариативную составляющую дополнительного образования, способствует 

реализации умений и навыков, полученных обучающимися в базовом 

компоненте, формированию жизненных ценностей, овладению опытом 

самоорганизации, самореализации, самоконтроля и помогает обучающимся в 

профессиональном самоопределении. 

Так же обеспечивает организацию содержательного досуга, укрепление 

здоровья, удовлетворение потребности детей младшего и старшего 

подросткового возраста в активных формах познавательной деятельности и 

двигательной активности. 

Особенности организации образовательного процесса. 

Военно-спортивные соревнования предусматривают подготовку 

обучающихся в различных областях: туризм, ориентирование, пожарное 

дело, правила дорожного движения, спортивную, медико-санитарную 

подготовку. Данная программа, предусматривая комплексную подготовку 

команды обучающихся для участия в соревнованиях военно-

патриотического направления. 

Получив знания на уроках ОБЖ, часть ребят желает попробовать и 

проверить себя в условиях соревнований. Вот для таких обучающихся, 

имеющих уже определенные знания и опыт, создана эта программа. 

Адресат программы: обучающиеся в возрасте от 11 до 17 лет, 

являющиеся членами ВВПОД «Юнармия» Кормиловского муниципального 

района. 

Обучающиеся в возрасте от 11 до 13 лет знакомятся с основами 

военной подготовки, структурой ВСРФ. 

Обучающиеся в возрасте от 14 до 17 лет совершенствуют знания и 

навыки, являются примером для младших юнармейцев, действуют по 

принципу старший обучает младшего. 

Количество обучающихся в группе: до 30 человек. 

Срок освоения программы: 1 год.  

Общее количество часов по программе: 144. 



Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 часа, продолжительность 1 

занятия 45 минут, перерыв между занятиями 10 минут  

Форма обучения – очная. 

Уровень усвоения: базовый. 

Форма реализации программы: сетевая, с привлечением материальных 

и кадровых ресурсов других образовательных организаций района. 

Занятия проводятся в оборудованных помещениях образовательных 

организаций Кормиловского района, заключивших соглашение с УДО 

«Кормиловский ДООФСЦ» по реализации дополнительной сетевой 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы «Юнармия»: МБОУ 

«Немировская СОШ», МБОУ «Юрьевская СОШ», МБОУ «Победительская 

СОШ», МБОУ «Георгиевская СОШ», МБОУ «Михайловская СОШ», МБОУ 

«Борчанская СОШ», МБОУ «Кормиловская СОШ № 1». 

Учебные занятия строятся с учетом возрастных и психологических 

особенностей обучающихся. Для детей в возрасте 11-13 лет возрастает 

значение коллектива, его общественного мнения, отношений со 

сверстниками, оценки ими его поступков и действий. Обучающийся 

стремится завоевать в их глазах авторитет, занять достойное место в 

коллективе. В этом возрасте формируется самостоятельность, 

ответственность, творческое отношение к решению различных проблем, 

умение принимать решение.  

В возрасте 14-17 лет, пытаясь утвердиться в новой социальной 

позиции, подросток старается выйти за рамки ученических дел в другую 

сферу, имеющую социальную значимость. Для реализации потребности в 

активной социальной позиции ему нужна деятельность, получающая 

признание других людей, деятельность, которая может придать ему значение 

как члену общества. Для данного возраста характерно становление 

профессионального самоопределения, устойчивого интереса к различным 

наукам, деятельности.  

Цель программы: развитие физических, интеллектуальных, духовных и 

лидерских качеств обучающихся 11-17 лет через патриотическое воспитание 

и средствами программы «Юнармия». 

Задачи:  

– познакомить детей и подростков с движением "Юнармия", уставом, 

структурой, гимном и её символикой; 

– формировать дисциплину, силу воли, умения концентрироваться на 

выполнении поставленной задачи; 

– заложить основы для воспитания чувства гордости и глубокого 

уважения к государственным символам и законам Российской Федерации; 

– способствовать получению обучающимися новых знаний по 

начальной военной, физической и специальной подготовке. 

 

Планируемые результаты обучающихся в возрасте от 11 до 13 лет  

Личностные: 



– демонстрирует понимание основ российской гражданской 

идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и 

историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;  

– демонстрирует понимание ценности многонационального российского 

общества, становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

– осознает ценности здорового и безопасного образа жизни;  

– демонстрирует усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей. 

Метапредметные: 

– способен принимать и сохранять учебную цель и задачи; 

– умеет планировать собственную деятельность в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её 

осуществления; 

– способен контролировать и оценивать свои действия, вносить 

коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, 

проявлять инициативу и самостоятельность в обучении; 

– способен осуществлять информационный поиск, сбор и выделение 

важной информации из различных информационных источников. 

Результаты по направленности программы: 

– способен выполнять строевые приемы на месте и в движении, 

выполнять воинское приветствие, выходить из строя и становиться в строй, 

подходить к начальнику и отходить от него;  

– способен правильно действовать в строях взвода и роты в пешем 

порядке;  

– знает перечень обязанностей командиров перед построением и в 

строю, правила управлять строем вербальными средствами;  

– знает об особенностях воинского коллектива;  

– владеет знаниями по истории, видам и типам российского 

стрелкового и спортивного оружия;  

– владеет правилами безопасного поведения при обращении с оружием 

и боеприпасами во время стрельбы;  

– знает основные правила стрельбы. 

– способен выполнять нормативы по спортивной подготовке на уровне 

не ниже базового. 

 

Планируемые результаты обучающихся в возрасте от 14 до 17 лет 

Личностные:  

– демонстрирует  целостный, социально ориентированный взгляд на 

мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

– демонстрирует уважительное отношение к иному мнению, истории и 

культуре других народов;  



Метапредметные: 

– использует знаково-символические средства для создания моделей 

изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и 

практических задач; 

– осуществляет логические операции: сравнение, анализ, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, 

отнесению к известным понятиям; 

– демонстрирует умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при 

решении учебных проблем, 

– способен принимать на себя ответственность за результаты своих 

действий. 

Результаты по направленности программы: 

– уверенно выполняет строевые приемы на месте и в движении, 

выполняет воинское приветствие, выходит из строя и становиться в строй, 

подходит к начальнику и отходить от него;  

– умеет правильно действовать в строях взвода и роты в пешем 

порядке;  

– выполняет обязанности командиров перед построением и в строю, 

правильно управляет строем вербальными средствами;  

– знает об особенностях воинского коллектива;  

– знает историю, виды и типы российского стрелкового и спортивного 

оружия;  

– владеет и применяет на практике правила безопасного поведения при 

обращении с оружием и боеприпасами во время стрельбы;  

– знает и применяет на практике основных правил стрельбы; 

– показывает высокие результаты по спортивной подготовке. 

Программа состоит из 6 разделов: 

1. Общефизическая подготовка. 

2. Строевая подготовка. 

3. Огневая подготовка и оружейное дело. 

4. Тактическая подготовка.  

5. Военно-медицинская подготовка. 

6. Подготовка к соревнованиям 

В отдельный раздел выделены часы на подготовку к областным и 

районным соревнованиям, данные занятия могут включаться в учебно-

тематическое планирование в течение всего учебного года согласно 

муниципальному и региональному плану проведения соревнований, сборов и 

т.д. по направлению деятельности движения «Юнармия». 

 Формы проведения занятий: изучение нового материала, инструктаж, 

лекция, беседа, практическая работа, тренинг, сдача нормативов, строевой 

смотр, соревнование, демонстрация, решение тактических задач, упражнения 

на взаимодействие в группе, тематические игры. 

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, 

парная, групповая, фронтальная. 

  



2. Учебно-тематическое планирование 

  

№ Название разделов, тем Количество часов 

1 Вводное занятие 2 

2 Раздел 1: Общефизическая подготовка 16 

2.1 Комплекс вольных упражнений 4 

2.2 Полоса препятствий 4 

2.3 Метание гранат 4 

2.4 Сдача нормативов 4 

3 Раздел 2: Строевая подготовка 28 

3.1 Строевые приемы и упражнения без оружия 4 

3.2 Одиночная строевая подготовка 6 

3.3 Строевая подготовка в составе отделения 6 

3.4 Прохождение торжественным маршем 6 

3.5 Строевые приемы и упражнения с оружием 6 

4 Раздел 3. Огневая подготовка и оружейное 

дело 

50 

4.1 История развития стрелкового оружия 2 

4.2 Автомат Калашникова (АК) и  его модификации 6 

4.3 Составные части АК 8 

4.4 Порядок неполной разборки и сборки АК 8 

4.5 Обслуживание АК 8 

4.6 Тренировка в однообразии прицеливания 8 

4.7 Пистолет Макарова (ПМ) 6 

4.8 Ручные гранаты 2 

4.9 Правила стрельбы из стрелкового оружия 2 

5 Раздел 4. Тактическая подготовка 10 

5.1 Краткий экскурс в историю тактики 1 

5.2 Тактическое снаряжение бойца 1 

5.3 Действие подразделений в обороне 2 

5.4 Действие подразделения при наступлении 2 

5.5 Методы и способы ведения разведки 1 

5.6 Решение тактических задач  3 

6 Раздел 5. Военно-медицинская подготовка 28 

6.1 Средства индивидуального медицинского 

оснащения военнослужащих 

4 

6.2 Оказание первой доврачебной  помощи. Ожоги и 

обморожения 

6 

6.3 Оказание первой доврачебной  помощи. Перелом 

конечностей 

6 

6.4 Оказание первой доврачебной помощи. 

Инородное тело в верхних дыхательных путях 

6 



6.5 Оказание первой доврачебной  помощи. 

Остановка кровотечений 

6 

7 Итоговое занятие по программе 2 

8 Раздел 6. Подготовка к соревнованиям 8 

 Итого 144 

3. Содержание программы 

  

1. Вводное занятие. (2 ч.) 
Беседа. Знакомство обучающихся друг с другом и с педагогом. 

Выявление уровня первичной подготовки. Инструктаж по технике 

безопасности. Тренинг «Сплочение коллектива». Тестирование. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

групповая, индивидуальная.  

2. Раздел 1. Общефизическая подготовка (16 ч.) 

2.1 Комплекс вольных упражнений. (4 ч.) 

Беседа «Универсальность комплекса армейских вольных упражнений». 

Практическое занятие: разучивание и тренировка 1-го комплекса 

армейских вольных упражнений.  

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

групповая.  

2.2 Полоса препятствий (4 ч.)  

Беседа «Универсальность элементов единой полосы препятствий». 

Практическое занятие: изучение каждого элемента полосы 

препятствий, демонстрация разных способов прохождения каждого элемента 

полосы препятствий. Отработка прохождения полосы препятствий.  

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная, парная.  

2.3. «Метание гранат». (4 ч.) 

Беседа «Техника метания гранат», просмотр презентации по теме. 

Практическое занятие: изучение техники метания гранат стоя с места, в 

движении, с колена и лежа. Отработка правильной тактики индивидуально и 

в парах. Соревнование внутри группы на дальность в метании гранат.  

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная. 

2.4 Сдача нормативов. (4 ч.) 

Практическое занятие. Выполнение нормативов на силу, 

выносливость, скорость. Сдача нормативов по метанию гранат. Сдача 

комплекса упражнений «Нормы ГТО». 

 Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная. 

 3. Раздел 2. Строевая подготовка (28 ч.) 

3.1 Строевые приемы и упражнения без оружия (2 ч.) 



Беседа «Что такое Строй?». Знакомство с понятиями: строевая стойка, 

повороты на месте, шаг на месте, строи, команды и обязанности солдата 

перед построением и в строю.  

Практическое занятие: показ и тренировка по выполнению строевой 

стойки, поворотов на месте, шагов на месте, строя, команды и обязанности 

солдата перед построением и в строю.  

Формы организации образовательного процесса: фронтальная. 

3.2 Одиночная строевая подготовка (6 ч.) 

Практическое занятие: выполнение команд: «Становись», «Смирно», 

«Вольно», «Отставить». Отработка упражнений: строевая стойка, повороты 

на месте, строевой и походный шаг, повороты в движении, отдание 

воинского приветствия на месте и в движении. Выход военнослужащего 

строя и подход к начальнику. Возвращение в строй. Тренировка в 

выполнении строевых приемов без оружия.  

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная. 

3.3 Строевая подготовка в составе отделения (6 ч.) 

Практическое занятие: выполнение упражнений на различные виды 

строя, перестроения, движение в составе отделения, выполнение воинского 

приветствия в составе отделения, маневры. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

групповая. 

3.4 Прохождение торжественным маршем (6 ч.) 

Практическое занятие: прохождение торжественным маршем, 

прохождение с песней. Разучивание гимна движения «Юнармия». 

Знакомство и выполнение действий командира. 

Формы организации образовательного процесса: групповая, 

индивидуальная. 

3.5 Строевые приемы и упражнения с оружием (6 ч.) 

Практическое занятие: разбор и выполнение комплексов упражнений: 

строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на месте; 

повороты и движение с оружием; выполнение воинского приветствия с 

оружием на месте и в движении; выход из строя, подход к начальнику и 

возвращение в строй с оружием. Участие соревнованиях внутри группы. 

 Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

групповая, индивидуальная. 

4. Раздел 3. Огневая подготовка и оружейное дело (50 часа) 

4.1 История развития стрелкового оружия (2 ч.) 

Беседа: «Краткий экскурс в историю развития стрелкового оружия. 

История создания АК и ПМ». 

 Формы организации образовательного процесса: фронтальная. 

4.2 Автомат Калашникова (АК) и  его модификации. (6 ч.) 

Беседа «Жизненный путь АК», просмотр Документального фильма. 



Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип работы АК. 

Изучение боеприпасов для АК. Знакомство с нормативами сборки и разборки 

АК. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

групповая. 

4.3 Составные части АК (8 ч.) 

Презентация «Последовательность неполной сборки и разборки АК». 

Практическая работа: Выполнение сборки-разборки АК в группах, в парах, 

индивидуально. Проведение соревнований внутри группы по неполной 

сборке и разборке АК. 

Формы организации образовательного процесса: групповая, парная, 

индивидуальная. 

4.4 Порядок неполной разборки и сборки АК (8 ч.) 

Практическая работа: последовательность неполной сборки и 

разборки АК. Отработка нормативов по сборке-разборке АК. Проведение 

соревнований внутри группы по неполной сборке и разборке АК. 

Формы организации образовательного процесса: групповая, 

индивидуальная. 

4.5 Обслуживание АК  (8 ч.) 

Беседа «Оружие – вещь индивидуальная». Обсуждение возможных 

проблем при эксплуатации и способах устранения. 

Практическая работа: отработка нормативов по сборке-разборке АК. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная. 

4.6 Тренировка в однообразии прицеливания (5 ч.) 

Беседа «Правила стрельбы из стрелкового оружия».  

Участие в мастер – классе по выбору установки прицела. Решение 

огневых задач. Виды изготовок для стрельбы из винтовки (автомата, 

пистолета) лежа, сидя, стоя, в перемещении. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная. 

4.7 Пистолет Макарова (ПМ). (6 ч.) 

Беседа «Назначение, боевые свойства, общее устройство, принцип 

работы пистолета Макарова (ПМ)». 

Практическая работа: последовательность неполной сборки и 

разборки ПМ. 

Отработка нормативов по сборке-разборке ПМ, проверка в парах. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, парная, 

индивидуальная. 

4.8 Ручные гранаты. (2 ч.) 

Беседа. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

действия ручных гранат. Меры безопасности при обращении с ручными 

гранатами. Порядок осмотра и подготовки гранат к броску.  

Практическая работа: тренировка в метании гранат. Соревнования 

между группами в метании гранат. 



Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

групповая, индивидуальная. 

4.9 Правила стрельбы из стрелкового оружия. (2 ч.) 

Беседа «Правила стрельбы из стрелкового оружия». Выбор установки 

прицела. Виды изготовок для стрельбы из винтовки (автомата, пистолета) 

лежа, сидя, стоя, в перемещении. Техника передвижения при огневом 

контакте с противником. Решение огневых задач. 

 Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

групповая, индивидуальная. 

 

5. Раздел 4. Тактическая подготовка (10 часов) 

5.1 Краткий экскурс в историю тактики. (1 ч.) 

Беседа «История развития тактики». Опрос «Что я знаю об истории 

тактики?» 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная. 

5.2 Тактическое снаряжение бойца. (2 ч.) 

Презентация «Универсальные тактические комплекты. Десантные 

рюкзаки (РД) и разгрузочные жилеты (РЖ), их предназначение и 

использование». Решение карточек с заданиями по комплектованию РД и 

РЖ. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная. 

5.3 Действие подразделений в обороне. (2 ч.) 

Беседа «Типы инженерных заграждений. Окопы». Экскурсия на место 

полевых сборов.  

Формы организации образовательного процесса: фронтальная. 

5.4 Действие подразделения при наступлении. (2 ч.) 

Лекция «Форсирование водных преград». Мастер-класс «Марш и 

походное охранение». Работа с топографическими картами в парах. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, парная. 

5.5 Методы и способы ведения разведки. (1 ч.) 

Лекция «Способы маскировки». Устный опрос «Способы маскировки» 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная. 

5.6 Решение тактических задач индивидуально и в группе. (3 ч.) 

Лекция «Решение тактических задач индивидуально и в группе». 

Беседа «Способы скрытого перемещения по местности». Квест «Решение 

ситуационных тактических задач». 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная, групповая.  

6. Раздел 5. Военно-медицинская подготовка (28 ч.) 

6.1 Средства индивидуального медицинского оснащения 

военнослужащих (4 ч.) 



Презентация «Аптечка индивидуальная (АИ-1М и АИР-3), аптечка 

войсковая (АВ), пакет перевязочный индивидуальный (ППИ и АВ-3), пакет 

противохимический индивидуальный (ИПП-10 и ИПП-11)». Практическое 

задание «Сбор аптечки». 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, парная. 

6.2 Оказание первой доврачебной помощи. Ожоги и обморожения. 

(6 ч.) 

Беседа с просмотром презентации «Оказание первой доврачебной 

помощи при ожогах и отморожениях. Первая помощь при утоплении, 

солнечном и тепловом ударе. Прохождение тестирования на компьютере по 

заданной теме в парах. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, парная. 

6.3 Оказание первой доврачебной помощи. Перелом 

конечностей. (6 ч.)  

Беседа с просмотром презентации «Первая доврачебная помощь при 

переломах костей, вывихах и ушибах». Мастер-класс по теме. Выполнение 

практических заданий упражнений по оказанию первой доврачебной помощи 

при переломах конечностей. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, парная. 

6.4 Оказание первой доврачебной помощи. Инородное тело в 

верхних дыхательных путях. (6 ч.) 
Презентация «Признаки клинической и биологической смерти». 

Мастер-класс «Техника проведения искусственной вентиляции легких и 

непрямого массажа сердца». Практические задания на проведение 

искусственной вентиляции легких с помощью манекена. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная, групповая. 

6.5 Оказание первой доврачебной помощи. Остановка 

кровотечений. (6 ч.) 

Презентация «Понятие о ране, классификация ран. Виды 

кровотечений. 

Первая доврачебная помощь при ранениях и кровотечениях. 

Выполнение практических заданий по оказанию первой доврачебной помощи 

при кровотечении. 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная, групповая. 

1. Итоговое занятие (2 ч.) 

Квест «Юнармеец» (прохождение испытаний, на проверку знаний 

полученных по всем темам программы). 

Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная, групповая, парная. 

2. Подготовка к соревнованиям (8 ч.) 

Практическое занятие. Прохождение тестов, выполнение 

практических заданий по темам программы, подготовка к участию в 

соревнованиях.  



Формы организации образовательного процесса: фронтальная, 

индивидуальная, групповая, парная. 

 

4. Контрольно-оценочные средства 

В целях объективного определения уровня физической и теоретической 

подготовки обучающихся в программе предусмотрен промежуточный и 

итоговый контроль в виде сдачи нормативов, прохождения опросов и 

тестирований, участия в соревнованиях по каждой теме. 

Промежуточный контроль проводится по окончанию каждой темы 

обучения по программе (тестирование, участие в соревнованиях, квестах, 

сдача нормативов, решение задач и выполнение практических заданий). 

Итоговый контроль проводится по окончании курса обучения по 

дополнительной общеобразовательной программе в форме квеста. 

За каждый образовательный результат обучающийся получает оценку 

по шкале от 1 до 3 баллов. 

Шкала баллов по усвоению образовательных результатов 

обучающимися 

3 балла – владеет теоретическими и практическими понятиями, 

демонстрирует высокий уровень знаний в области тем программы, умеет 

анализировать и объективно оценивать результаты, умеет активно 

включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания. 

2 балла - владеет теоретическими и практическими понятиями, 

демонстрирует базовый уровень знаний в области темы, умеет анализировать 

и объективно оценивать результаты, умеет вести диалог с другими людьми, 

достигать в нём взаимопонимания. 

1 балл – частично владеет теоретическими понятиями, не способен к 

самостоятельному анализу и оцениванию результатов, умеет вести диалог с 

другими людьми, достигать в нём взаимопонимания. 

 

Шкала баллов по усвоению образовательных результатов обучающихся 

11-13 лет 

 

Уровень Уровень 

усвоения 

личностных 

результатов 

Уровень усвоения 

метапредметных 

результатов 

Уровень 

усвоения 

предметных 

результатов 

Общий балл 

усвоения 

результатов 

программы 

Повышенный 7 - 9 баллов 10 – 12 баллов 18 – 24 балл 35 – 45 баллов 

Базовый 4 – 6 баллов 6 – 9 баллов 10 – 17 баллов 20 - 32 баллов 

Пониженный 3 балла и ниже 5 баллов и ниже 9 баллов и 

ниже 

17 баллов и 

ниже 



Шкала баллов по усвоению образовательных результатов обучающихся 

14 – 17 лет 

 

Уровень Уровень 

усвоения 

личностных 

результатов 

Уровень усвоения 

метапредметных 

результатов 

Уровень 

усвоения 

предметных 

результатов 

Общий балл 

усвоения 

результатов 

программы 

Повышенный 5 - 6 баллов 10 – 12 баллов 18 – 24 балл 33 – 42 балла 

Базовый 3 – 4 баллов 6 – 9 баллов 10 – 17 баллов 19 - 30 баллов 

Пониженный 2 балла и ниже 5 баллов и ниже 9 баллов и 

ниже 

16 баллов и 

ниже 



Сводная таблица усвоения образовательных результатов для обучающихся 11-13 лет 
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Сводная таблица усвоения образовательных результатов для обучающихся 14-17 лет 
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5. Условия реализации программы 

Материально-техническое 

обеспечение 
 классный кабинет, оборудованный партами и стульями 

по числу обучающихся; 

 доска грифельная; 

 спортивный зал, оборудованный спортивными 

снарядами; 

 интерактивное оборудование: компьютер, проектор, 

экран; 

 лицензионное программное обеспечение; 

 средства, реализуемые с помощью компьютера: 

 слайд - лекции по ключевым темам программы; 

 электронные учебные пособия; 

 макеты: массово-габаритные оружия; 

 учебные гранаты; 

 компас; 

 топографические карты; 

 аптечка индивидуальная – АИ; 

 индивидуальный перевязочный пакет - ППИ (бинт 7 

метров, шириной 10 и более см); 

 индивидуальный противохимический пакет - ИПП; 

 носилки МЧС тканевые (носилки санитарные); 

 схемы, плакаты, таблицы. 

Учебно-методическое 

обеспечение  
 Учебное пособия, сборники упражнений, инструкции, 

презентации, дидактические материалы; 

 Учебно-методическое пособие по разделу «Основы 

военной службы». – М.: журнала «Военные знания», 

2001. – 186 с. 4 

 Государственная программа «Патриотическое 

воспитание граждан Российской Федерации на 2016 – 

2020 годы»; 

 Патриотическое воспитание: система работы, 

планирование, конспекты уроков, разработки занятий 

/Авт.-сост. – Волгоград: Учитель, 2006. – 169 с.; 

 Пути модернизации образования: инновационные 

образовательные и организационные технологии в 

кадетских школах и в школах-интернатах: материалы и 

учебно-методические разработки участников 

Всероссийского семинара-совещания / сост. – Волгоград: 

Изд. ВГИПК РО, 2004. – 190 с.;  

 Строевой Устав Вооруженных Сил Российской 

Федерации. – М.: Военное издательство. 

Информационно-

образовательные ресурсы 

Видеоматериалы: 

– Фильм «Чемпионы: Быстрее. Выше. Сильнее». URL: 

https://vk.com/video-46105176_456242961  (дата обращения 

07.04.2022) 

– В бой идут одни "старики". – URL: 

https://my.mail.ru/bk/marinin_75/video/_myvideo/9.html (дата 

обращения 07.04.2022) 

– Гимн ВВПОД «Юнармия». – URL: https://youtu.be/QKg4V-

https://vk.com/video-46105176_456242961
https://my.mail.ru/bk/marinin_75/video/_myvideo/9.html
https://youtu.be/QKg4V-vZN2Y


vZN2Y  

Аудиоматериалы:  

– Гимн ВВПОД «Юнармия» 

https://юнармия.рф/gimn-yunarmii  

Кадровое обеспечение Педагог дополнительного образования, имеющий среднее 

или высшее профессиональное образование, обладающий 

знаниями и навыками необходимыми для реализации 

программы 

 6. Список литературы 
 

Нормативные правовые документы: 

1. Российская Федерация. Законы. Об образовании в Российской 

Федерации Федеральный закон № 273-ФЗ: [принят. Государственной Думой. 

21 декабря 2019 года: одобрен. Советом Федерации. 26 декабря 2019 года]. – 

Москва: Кремль, 2012. –160 с. – Текст: непосредственный. 

2. Российская Федерация. Законы. Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»: Постановление Главного государственного врача 

Российской Федерации № 2 от 28.01.2021. – Москва, 2021. – 469 с. – Текст: 

непосредственный. 

3. Российская Федерация. Минпросвещения России. 

Национальный проект «Образование»: [утвержден президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, 

протокол от 24.12.2018 № 16) и его под проект «Успех каждого ребенка» (гл. 

3 п. 1.4,1.5,1.10) – Москва, 2018. – Текст: непосредственный. 

4. Российская Федерация. Минобрнауки России. Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам: Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 – 

Москва, 2018. – 9 c. – Текст: непосредственный. 

5. Российская Федерация. Устав Общероссийской общественно-

государственной Всероссийского общественного движения «Юнармия» в 

редакции от 28.05.2016. – Текст: непосредственный. 

6. Учреждение дополнительного образования «Кормиловский 

детский оздоровительно-образовательный физкультурно-спортивный 

центр». Устав Учреждения дополнительного образования «Кормиловский 

детский оздоровительно-образовательный физкультурно-спортивный центр» 

(УДО «Кормиловский ДООФСЦ»): [утвержден. Приказом Комитета по 

образованию Администрации Кормиловского муниципального района №162 

от 28.06.2016] – р.п. Кормиловка, 2016. 

 

Литература для педагога: 

https://youtu.be/QKg4V-vZN2Y
https://юнармия.рф/gimn-yunarmii


Аспекты патриотического воспитания в свете развития общественного 

движения "ЮНАРМИЯ". - Университет управления ТИСБИ : Казань, 2021. – 

ISBN 978-5-93593-318-0. – Текст : непосредственный. 

Леванова, Е.А. Методические рекомендации по направлению деятельности 

«Личностное развитие. Популяризация здорового образа жизни» [Текст]: 

методическое пособие / Е.А. Леванова, И.А. Лопатина, С.Н. Морозюк, и др.; 

под ред. Е.А. Левановой. – Москва: «НОК», 2018. – 44 с. – ISBN 978-5-8431-

0401-6. – Текст : непосредственный. 

Лутовинов, В.И. Организационно – методические основы военно – 

патриотического воспитания в ДОСААФ России / В.И. Лутовинов, Э.А.  

Титов. – Москва: ДОСААФ России, 2019. – 134 с.  – ISBN: 978-5-5907401-50.  

– Текст : непосредственный 

Ревин И.А. Организация работы педагога с обучающимися по 

военнопатриотическому направлению деятельности [Электронный ресурс]: 

учебное пособие: самост. учеб. электрон. изд. / Ревин И.А., Покровский Д.Е., 

Шестов А.М., Толкачев А.А., Носиков Е.С., Ревина Е.В., Савенко В.Г., 

Червоная И.В. – М.: «НОК», 2018. – 61 с. 

 

Литература для обучающихся и родителей: 

 

1. Гайдар А. Тимур и его команда (сборник) / А. Гайдар. – Москва : 

АСТ, 2017. – 320 с. – ISBN: 978-5-17-122563-6. – Текст : 

непосредственный. 

2. Драгунский, В.Ю. Он упал на траву / В.Ю. Драгунский. – Санкт-

Петербург : Качели, 2022. – 160 с. – ISBN: 978-5-5907401-50-1. – 

Текст : непосредственный. 

3. Катаев, В. Сын полка / В. Катаев. – Москва : Махаон, 2021. – 224 

с. – ISBN : 978-5-389-17455-9. – Текст : непосредственный. 

 

Информационные образовательные ресурсы: 

Педагогическое сопровождение патриотического воспитания в отрядах ввпод 

«Юнармия». – URL: 

https://iro51.ru/images/upload/2021/Направления_деятельности/Методиче

ские_материалы_по_воспитанию/2021-10-06-Сборник-Юнармия-

2020.pdf (дата обращения: 07.04.2022). – Текст : электронный  

Устав Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического 

общественного движения «Юнармия». – URL: 

https://yunarmy.ru/upload/iblock/ff6/Ustav_VVPOD_YUNARMIYA.pdf 
(дата обращения: 07.04.2022). – Текст : электронный.  
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